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TODAVÍA NO HACE UN AÑO DESDE QUE COMENZÓ

EL MOVIMIENTO 15M… Y SU CORTA HISTORIA,

JUNTO A LA DE OTROS MOVIMIENTOS SIMILARES,

HA CAMBIADO MUCHAS COSAS EN TODO EL MUNDO

	Hemos mostrado que es posible otra forma de participación política.
	Hemos conseguido que personas muy diversas en edad, en historia, en compromiso, en ideologías… puedan trabajar juntas y cooperar.
	Hemos aprendido que no importa tanto quiénes pretenden representarnos (y no nos representan) sino que las personas ejerzan su propio poder para hablar, para decidir y para actuar.
	Hemos visto que se puede funcionar sin líderes, horizontalmente y mediante acuerdos pacientemente construidos.
	Hemos rechazado la subordinación de “la clase política” a los intereses de los amos del dinero, a los que de verdad mandan.
	Hemos luchado contra estos intereses porque son incompatibles con la vida digna de la mayoría de la población, porque para ganar aún más dinero están dispuestos a pisotear derechos, libertades y conquistas, porque no les importa en absoluto empobrecer, contaminar, mentir, corromper y agredir.
	Hemos aprendido mucho, de nuestros aciertos… y de nuestros errores.
	Hemos compartido (seguramente contigo) una presencia distinta en las calles y en las plazas, creativa, reivindicativa y siempre sin violencia.


POR TODO ESTO

(Y POR MUCHAS MÁS COSAS QUE NO CABEN EN UNOS PÁRRAFOS)

QUEREMOS CELEBRAR CONTIGO

QUE PRONTO HARÁ UN AÑO QUE MUCHA GENTE SE LEVANTÓ

PARA DECIR QUE QUEREMOS CAMBIAR LAS COSAS,

QUE OTRO MUNDO ES POSIBLE,

 QUE OTRO MUNDO ES NECESARIO,

 QUE OTRO MUNDO ES URGENTE Y

 QUE, EN ESTA LUCHA,

 TODAS LAS PERSONAS SOMOS NECESARIAS

23F: Manifestación por el Golpe de Estado Financiero

PERSONAS DE TODO EL MUNDO… de LOGROÑO TAMBIÉN.

¡TE INVITAMOS A LA JORNADA REIVINDICATIVA

DEL MAYO GLOBAL ALREDEDOR DE TODO EL MUNDO

1º ANIVERSARIO DEL 15M!
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                Constitución Española:

Artículo 1 -La soberanía reside en el pueblo

La soberanía nacional reside en el pueblo español, del que emanan los poderes del Estado.

Artículo 23 -Derecho de participación

Los ciudadanos tienen el derecho a participar en los asuntos públicos, directamente o  por medio de representantes, libremente elegidos en elecciones periódicas por sufragio universal.


– ¿Qué es un “plebiscito”?

– Es una herramienta de democracia participativa que puede ser convocado, organizado y llevado a cabo desde la ciudadanía en el caso que no esté reglamentado. Esta acción Plebiscitaria puede ser de dos tipos:

	Plebiscito Consultivo (es decir, una consulta ciudadana para refrendar o no ciertas iniciativas de carácter general)
	Plebiscito Vinculante (una consulta ciudadana pero de obligado cumplimiento por el Gobierno)


El Plebiscito es una herramienta democrática que en España no está regulada, por lo que se puede llevar a cabo sin miedo alguno ya que no hay leyes que lo prohíban. Aunque hay que añadir, eso sí, que por desgracia esto podría cambiar, ya que UPyD ha propuesto a la Mesa del Congreso de los Diputados, que acciones como las del Plebiscito Vinculante, de decisión popular, pasen a ser “ilegales”.

La fórmula de pregunta-respuesta de un Plebiscito es muy sencilla: ”SÍ o NO”

 

 

Pulsa en la imagen para ampliar

 

– ¿Es lo mismo que un Referendum?

– NO. El Plebiscito es un pronunciamiento del pueblo a la hora de apoyar o rechazar una determinada medida o decisión del ejecutivo que repercuta en el interés general del país.

Mientras que un Referéndum siempre es una acción posterior puesto que el objetivo es el de aprobar o rechazar una norma ya vigente.

En España un Referéndum (con carácter Vinculante) no es posible, ya que éste debe de ser convocado por el Rey a petición del Presidente del Gobierno, previamente autorizado por el Congreso de los Diputados. Es decir, que únicamente se permitiría el Referéndum Consultivo, como el de la OTAN. En este sentido sería muy limitado, ellos nos preguntan/consultan pero luego pueden hacer lo que ellos decidan.

En definitiva, un Plebiscito Vinculante es una iniciativa que ofrece la posibilidad de establecer una verdadera herramienta de democracia participativa para toda la ciudadanía. Dependiendo del volumen de participación esta acción se verá refrendada y respaldada por los artículos anteriormente mencionados de nuestra constitución, y en caso de que nuestro gobierno desatienda este pronunciamiento de la población estaríamos dispuestos a ir al tribunal constitucional y al tribunal Europeo por un hecho que atenta contra los principios básicos de representatividad y de nuestra carta Magna.
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El 15 de octubre personas de todo el mundo tomarán las calles y las plazas. Desde América a Asia, desde África a Europa, la gente se está levantando para reclamar sus derechos y pedir una auténtica democracia. En Logroño también.

Francia, Alemania, Bélgica, Italia, Israel, Portugal, Holanda, Estados Unidos, Grecia, Egipto, Túnez, Chile, … son algunos entre la larga lista de países con los que estamos en contacto, de entre los cuales cada semana son más los que van confirmando su intención de sumarse a la movilización común. Docenas de países, cientos de ciudades tomaremos a la vez las calles el 15 de octubre!

Ahora ha llegado el momento de unirnos todos en una protesta no violenta a escala global.

Los poderes establecidos actúan en beneficio de unos pocos, desoyendo la voluntad de la gran mayoría, sin importarles los costes humanos o ecológicos que tengamos que pagar. Hay que poner fin a esta intolerable situación.

Unidos en una sola voz, haremos saber a los políticos, y a las élites financieras a las que sirven, que ahora somos nosotros, la gente, quienes decidiremos nuestro futuro. No somos mercancía en manos de políticos y banqueros que no nos representan.

El 15 de octubre nos encontraremos en las calles para poner en marcha el cambio global que queremos. Nos manifestaremos pacíficamente, debatiremos y nos organizaremos hasta lograrlo.

Es hora de que nos unamos. Es hora de que nos escuchen.

¡Tomemos las calles del mundo el 15 de octubre!

Apoyando el 15OCT

JOSE LUIS SAMPEDRO



EDUARDO GALEANO



FEDERICO MAYOR ZARAGOZA



CARLOS TAIBO



Lagartija Nick + Lori Meyers
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                CONTACTO:

[email protected]

FUNCIONES:

	Acogida inicial del gran grupo y transición del mismo hacia el trabajo en pequeños grupos.
	Dinamizar, coordinar, facilitar y organizar, el trabajo de los grupos (asambleas, grupos pequeños, plenaria,…) el tema de trabajo propuesto para día.
	Promover el uso de un lenguaje respetuoso en todo momento, intentando evitar expresiones racistas, sexistas o excluyentes.
	Secuenciar las intervenciones en el micro: bienvenida, resumen del día anterior, temas pendientes, avisos, asamblea general, despedida y cierre.
	Buscar a gente diversa y diferente a los días anteriores que haga las intervenciones ante el micro.
	Conseguir y organizar el material necesario para dinamizar-moderar la asamblea.
	Mediar con las distintas autoridades.
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                Cuidar bien la batería de tu vehículo te permitirá tener una mayor durabilidad en la misma lo que conlleva a un gran ahorro de dinero. Sin embargo, a la hora de comprar una bateria de coche lo mejor es optar por los servicios de Aurgi, porque allí encontrarás las mejores, al precio más bajo.

Pero, cuando compras una nueva batería merece la pena seguir algunos consejos fundamentales para que puedas darle la mayor durabilidad posible. Estos los he reunido en este post, por lo que te invito a que sigas leyendo atentamente para que los conozcas.

¿Cómo puedes cuidar la batería?

Cuidar la batería de un vehículo es realmente sencillo, y lo único que tienes que hacer es seguir algunas recomendaciones básicas como son:

No expongas la batería a temperaturas extremas

Las temperaturas extremas pueden causar graves daños a tu batería, en especial porque estas pueden hacer que se produzcan daños en su integridad. En todo caso, debes asegurarte de que el coche se encuentre a una temperatura entre los 5°C y los 35°C.

De esta forma, podrás asegurarte de que no se producirán daños a la integridad de la batería por una temperatura demasiado elevada. Tampoco se descargará por una temperatura demasiado baja, lo que hace que puedas conseguir el máximo rendimiento.

Evita las peladuras en el cableado

Es común que con el calor del motor y con los roces se puedan producir peladuras a los cables de tu vehículo. Esto puede ser un gran problema para la integridad de tu batería, en especial porque se pueden producir daños internos a la misma.

Cuando estos cables pelados chocan con las piezas de metal del motor causarán pequeños cortocircuitos. Esto hará que se produzca un daño rápido a la batería, por lo que vigilar los cables es algo fundamental y así conseguirás el máximo rendimiento.

No hagas recorridos cortos

Muchos conductores no saben que los recorridos cortos pueden afectar a la batería de una forma completamente negativa. Esto debido a que el alternador requiere de un recorrido mínimo de 10 kilómetros para recargar la batería y dejarla completamente recargada.

Por este motivo, si vas a hacer recorridos más cortos podrías estar causando cargas incompletas, lo que hará que se produzca un desgaste prematuro de la batería. Por este motivo, se recomienda que, si vas a hacer recorridos cortos, lo mejor será optar por otro medio de transporte y no por usar el coche para hacerlos.
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Si quieres cambiar de aires cada mañana a tus pequeñas de la casa y has decidido darle un toque de frescura y fantasía a su cabello adornándolo con un elegante turbante niña, debes saber que puedes comprarlos ya hechos.

Los puedes encontrar para niñas recién nacidas en adelante, de diferentes formas y diseños, con una moña grande en la cinta del pelo, o con un lazo de lana en el turbante para bebes.

Pásate por una tienda especializada en accesorios para el pelo, y ¡Échale un vistazo! Seguro que te gustaran más de uno y no te podrás resistir a picar.

Cómo elegir el complemento del pelo para el bebe

Veamos cuáles son las características para poder decidir cual comprar:

Cuando el bebe tiene el pelo cortito, lo ideal son los turbantes para bebés. Podemos encontrarlos elásticos y de distintos anchos, confeccionados con materiales suaves y de tacto agradable al bebé.

Quedan monísimos y le dan un estilo a nuestra pequeña ya desde el carrito. Las diademas, felpas niña o cintas para el pelo para bebes, también son un accesorio que entrarían en esta categoría.

Los lacitos para bebés son otra opción, cuando ya tienen algo de pelito. Los puedes encontrar de velcro, de ranas clip clap, de pinzas de dientes o con gomas pequeñas de pelo para poder hacerle unas mini coletas ¡súper cukis!

Así que no lo dudes, encuentra tu tienda de accesorios para el pelo de confianza, y empieza a   crear los outfit de moda más elegantes, sport, atrevidos o dulces para las pequeñas de tu casa. Si tienes un evento y necesitas que las princesas de la casa lleven un detalle en el pelo, para resaltar más y poder combinar con los vestidos y abrigos de ellas. Visita la tienda online de complementos para el pelo Pauleta Lazos y elige el detalle del pelo que necesites, y tus princesas de la casa se convertirán en reinas.
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                Llevar adelante el aprendizaje a distancia requiere de un compromiso del estudiante para alcanzar la meta deseada y apuntada. Muchos vieron en la pandemia una posibilidad de realizar estudios a distancia. Dentro de estas opciones aparece como alternativa llevar adelante un curso de inglés online.

 

Las plataformas digitales son muy intuitivas y esto debe ser aprovechado al llevar adelante un curso virtual de inglés. Además, debería de haber un equipo de profesionales para guiarnos en todo momento y esta es otra oportunidad para aprovechar al máximo el curso de inglés online. Todo el reto que significa el aprendizaje en línea debe ir acompañado de nuestra apuesta por las nuevas tecnologías.

Entorno adecuado

Alcanzar el máximo provecho a nuestro proceso de estudio online necesita de un lugar tranquilo. Alejarnos de posibles distracciones, en el momento de nuestra clase o dedicación a tareas, es fundamental. Sala o habitación silenciosa, como así también el uso de auriculares, nos posibilitará concentración y aislamiento a los ruidos externos.

 

Otro aspecto importante es el escritorio y accesorios. De esta forma podremos tomar las notas necesarias. El sofá o la cama son lugares tentadores pero incómodos al momento de pensar en obtener el máximo provecho a nuestras clases de inglés online.

Orden y preparación

Junto con la elección del lugar idóneo para llevar adelante el curso de inglés online, es vital contar con un buen orden antes de cada conexión. Un escritorio ordenado permitirá aprovechar el tiempo de clases y evitar distracciones. Un bolígrafo o libreta de apuntes a mano evitará perder el hilo de la conversación por tener que buscarlo en toda la casa.

 

A esto vamos a sumar una preparación como si fueses a cursar presencialmente en una academia. Sacarse el pijama y colocarse una ropa cómoda ayudará a tener una actitud proactiva y motivarnos para el aprendizaje.

 

Imagen cortesía de arrobasystem.com – Todos los derechos reservados
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                Al estudiar cualquier carrera universitaria, siempre se tiende a pensar, y no es cosa de ahora, de hecho siempre ha sido así ¿Cuáles son las oportunidades que conllevaran a triunfar en referencia al tema de estudio? En el caso del derecho, no es una realidad distinta, realmente muchos abogados jóvenes dedican horas de su tiempo, a pensar cuales son las ofertas o presentaciones que los impulsaran al éxito.

Sin importar, el paso de las generaciones, ni el cambio de las circunstancias, esta es una conducta que se sigue repitiendo. No obstante, en el tiempo se han desarrollado nuevas oportunidades donde los abogados jóvenes pueden mostrar su talento.

Oportunidades que mediante este post queremos mencionar y promover, para que de esta forma se incremente la participación y muchos letrados puedan aportar sus ideas. De igual forma, hemos recopilado información de diferentes despachos legales reconocidos en España, como por ejemplo Signum Abogados, que destaca información significativa sobre el congreso AIJA.

A continuación se detallan 2 de las oportunidades más significativas:

 

Curso de Derecho Internacional 

Es un programa de capacitación enfocado hacia abogados no mayores de 40 años, que estén inscritos en los Colegios de Abogados pertenecientes a los países que integran la Federación Interamericana de Abogados. De la que por supuesto, la Abogacía Española es miembro.

El objetivo principal de este programa es debatir sobre sucesos que causan conflictos en las leyes actuales a nivel Interamericano, abordando las temáticas desde la perspectiva del derecho privado y público.

Finalmente con esto, se busca que los abogados jóvenes estimulen sus conocimientos, promuevan su participación y presenten proyectos de mejoras legales.

 

Congreso AIJA

Un congreso realizado cada año en una ciudad diferente, impulsa la participación de abogados menores a 45 años, sin ningún fin de lucro.

El objetivo principal de todas las actividades realizadas durante el tiempo que se desarrolla el congreso, es la creación de una cultura legal colaborativa, entre todos los abogados participantes.

Sin duda es una oportunidad extraordinaria para crear relaciones de trabajo, colaboraciones con otros bufete, y porque no, para adquirir experiencia sobre otros temas legales o sobre vivencias de otros abogados.

Además de todo ello, el congreso basa su funcionamiento en temas de actualidad, donde se puedan proponer verdaderas soluciones legales, como por ejemplo, economía, energía, procesos mercantiles, derecho en el deporte, fraude en comercios, derecho para regular las actividades ambientales y otros.

 

No dejes de participar y comenzar a tener experiencia en el Mundo Legal.
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                En el mercado actual, muchos emprendedores reflexionan y opinan que se debe proteger progresos y avances provenientes de sus esfuerzos. Aunque, siempre se ha manejado una teoría que dice que las patentes son solamente favorables si eres dueño de una gran empresa, pero podemos observar que en la práctica esto no es así, ya que habiendo registrado tú marca o servicio puedes defenderte e incluso negociar con grandes industrias hombro con hombro.

Si no sabes aun en donde registrar y patentar tu marca, aquí te ayudan en todo lo que necesites.

Una patente es un documento que otorga a una persona natural o jurídica el derecho exclusivo de imposibilitar y reprimir que terceros exploten su producto.

El dueño de una patente puede impedir que otra persona use y comercialice un bien o servicio si no se posee una autorización legal. Esto es denominado como una forma de evitar la piratería y el plagio para impedir  que la comercialización indebida se convierta en un activo que no llegue a manos del dueño de la patente.

Una marca es una combinación de nombres, figuras, colores, tipográfica, entre otros elementos visuales característicos que identificaran una iniciativa empresarial, con la finalidad de transmitirle al cliente o consumidor el poder diferenciar productos, bienes o servicios del resto de competencia en el mercado.

Para lograr crear una marca, darla a conocer y generar una confianza, se debe atravesar por un proceso que lleva tiempo y dedicación, pero que no serviría de nada si no logra registrar la marca.

En muchos escenarios, por diversos motivos, puede ocurrir que no se registre ni se patente una marca, ya sea por desinformación o porque no se cuenta con los recursos suficientes para lograr el proceso a cabalidad, esto trae como consecuencia un riesgo sumamente importante y delicado ya que un tercero ajeno puede quedarse con el producto o servicio y luego patentar y registrarlo.

Para poder registrar y patentar algún bien, se tiene que cumplir un criterio mínimo, pero básicamente hay que demostrar que sea una solución técnica a una necesidad existente, no importa la importancia que tenga. A su vez, existen unos requisitos de patentabilidad que están explicados a continuación:

	Novedoso: Un producto o servicio se considera nuevo, mientras que antes no haya existido uno igual.
	Ventaja técnica: Tiene que ver con que la invención sea útil y produzca una aportación y contribución técnica para un correcto desempeño y beneficio.
	Aplicación industrial: Se refiere a que pueda ser producido con facilidad por alguna empresa o industria.


En fin, se puede concluir que si eres un empresario o emprendedor de una pequeña o mediana empresa, o puede que no tengas una empresa pero si un invento o invención que esta fuera de lote y tiene como objetivo resolver una situación técnica, debes lo más rápido posible registrar y patentar tu producto para poder gozar de todas los beneficios que esto acarrea.
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                Las Cincuenta sombras liberadas está muy cerca de ser estrenada en las salas del cine de cientos de países y donde se estrenara en Logroño también, pero muchos de los fans de esta trilogía ya han leído la serie de libros de EL James’ para tener una idea de qué esperar de la tercera y última película de la trilogía. Sin embargo, si no tienes ninguno de los libros eróticos y además no eres un gran lector, la tercera película va a ser un poco diferente de sus predecesoras y, ya tanto sus actores como sus directores han dejado claro que será una película nada parecida a las dos anteriores pero que de igual manera atrapará a los fanáticos de las cincuenta sombras.

Se puede decir que esta tercera película se siente casi como un tipo diferente de género cinematográfico. Obviamente, todavía hay sexo en él. Hay muchas personas que quieren ver escenas de sexo en la trilogía. Por lo tanto, el director ha mantenido una buena cantidad de sexo en la película, donde si queréis artículos sexuales para ser protagonistas de la película, no podéis dejar de entrar en www.picansex.com y disfrutar de está tienda erótica online en todos los sentidos oscuros.

¿Qué tanto sabes sobre las cincuenta sombras liberadas? 

Ya hay varios tráilers disponibles en la web de las Cincuenta sombras liberadas. Esos tráiler han revelado muchas cosas, desde una boda, e incluso la noticia de que un bebé va a estar en el camino para Christian Grey y Anastasia Steele. En el pasado, las primeras cincuenta sombras de grey y las Cincuenta sombras más oscuras ha pasado mucho tiempo de ahondar vida sexual de los dos personajes principales, la tercera película también desea ser un thriller lleno de aventuras y travesuras.

Quienes ya han leído la trilogía saben que el tercer el libro tiene aún más sexo que los otros dos, pero deben saber que la película no recreará el libro exactamente en todas las escenas de sexo escritas, ya que es de entender las líneas de limitaciones con la industria del cine.

Aunque lo que más se resalte en la tercera película de las cincuenta sombras sean las escenas relacionadas con la vida sexual de los protagonistas,  definitivamente hay que dejar saber que en ésta también hay un aspecto de suspenso, hay persecuciones de coches muy divertidas y alguien es secuestrado.

Es natural que las Cincuenta sombras liberadas sean un poco más oscura y más que una película de suspenso, por no hablar de un clímax explosivo en la serie. Las Cincuenta sombras más oscuras ya comenzó a empujar en ese territorio un poco con su trama acosador, y la nueva película, entonces debe acelerar de forma natural en el engranaje con ese concepto.

La película debe ofrecer más de la hermana de Mia cristiana en esta ocasión, y Jack Hyde estará haciendo una reaparición. Así que, realmente no habrá mucho para conseguir a través en una hora y 45 minutos.
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